
ƱǒǐǃǍǇǎǝ
     ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǐǅǐ 

           ǉǆǐǒǐǄǞǡ

ƲǇǚǇǏǊǇ ǑǒǐǃǍǇǎ ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǐǅǐ 
ǉǆǐǒǐǄǞǡ Ǌ ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǝǗ 
ǑǐǓǍǇǆǓǔǄǊǋ ǄǐǐǒǕǈǇǏǏǝǗ ǌǐǏǖǍǊǌǔǐǄ, 
ǓǔǊǗǊǋǏǝǗ ǃǇǆǓǔǄǊǋ Ǌ ǆǒǕǅǊǗ 
ǙǒǇǉǄǝǙǂǋǏǝǗ ǓǊǔǕǂǘǊǋ 

ƭǠǆǡǎ, ǑǒǊǗǐǆǡǛǊǎ Ǆ ǑǕǏǌǔǝ ǒǂǉǆǂǙǊ ǊǍǊ ǐǃǛǇǓǔǄǇǏǏǝǇ ǘǇǏǔǒǝ 
ƳǊǒǊǋǓǌǐǅǐ ƢǒǂǃǓǌǐǅǐ ƬǒǂǓǏǐǅǐ ƱǐǍǕǎǇǓǡǘǂ, ǐǌǂǉǝǄǂǠǔ 
ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǕǠ ǑǐǆǆǇǒǈǌǕ ǑǐǆǅǐǔǐǄǍǇǏǏǝǇ ǄǐǍǐǏǔǇǒǝ.

ƶǐǔǐ: ƪǃǒǂǅǊǎ ƮǂǍǍǂ, ƮƶƬƬ.



Ƥ ƬǐǌǓ-ƣǂǉǂǒǇ Ǆ ƣǂǏǅǍǂǆǇǚ ǈǇǏǛǊǏǝ Ǌǉ ǚǔǂǔǂ ƲǂǌǗǂǋǏ ǎǐǅǕǔ
ǄǓǔǒǇǙǂǔǞǓǡ Ǆ ǅǒǕǑǑǂǗ ǑǐǆǆǇǒǈǌǊ, ǅǆǇ ǒǂǓǓǌǂǉǝǄǂǠǔ ǐ ǓǄǐǇǎ ǐǑǝǔǇ
Ǌ ǎǐǅǕǔ ǏǂǕǙǊǔǞǓǡ ǑǐǉǊǔǊǄǏǝǎ ǓǔǒǂǔǇǅǊǡǎ ǑǒǇǐǆǐǍǇǏǊǡ ǔǒǕǆǏǐǓǔǇǋ.

ƶǐǔǐ: ưǍǍǇ ƷǂǍǍǃǇǒǅ, ƬǒǂǓǏǝǋ ƬǒǇǓǔ ƺǄǇǘǊǊ

ưǈǊǆǂǇǔǓǡ, Ǚǔǐ Ǆ ǕǓǍǐǄǊǡǗ ǅǕǎǂǏǊǔǂǒǏǐǅǐ ǌǒǊǉǊǓǂ 
ǒǂǓǑǒǐǓǔǒǂǏǇǏǏǐǓǔǞ ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǊǗ ǒǂǓǓǔǒǐǋǓǔǄ 

ǕǄǇǍǊǙǊǔǓǡ ǃǐǍǇǇ, ǙǇǎ Ǆ ǆǄǂ ǒǂǉǂ.

Ƥ ǒǂǋǐǏǂǗ, ǉǂǔǒǐǏǕǔǝǗ ǌǐǏǖǍǊǌǔǂǎǊ, ǃǐǍǇǇ, 
ǙǇǎ ǌǂǈǆǝǋ Ǒǡǔǝǋ ǓǔǒǂǆǂǇǔ ǐǔ ǔǂǌǊǗ ǑǒǐǃǍǇǎ 

ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǐǅǐ ǉǆǐǒǐǄǞǡ, ǌǂǌ ǆǇǑǒǇǓǓǊǡ ǊǍǊ ǔǒǇǄǐǅǂ.  

ǌǔǐ-ǔǐ ǓǐǄǇǒǚǂǇǔ ǓǂǎǐǕǃǊǋǓǔǄǐ. ƱǇǒǇǈǊǔǝǋ ǐǑǝǔ 
ǏǂǓǊǍǊǡ, ǈǇǓǔǐǌǐǅǐ ǐǃǒǂǛǇǏǊǡ ǊǍǊ Ǖǔǒǂǔǝ ǔǇǓǏǐ 

ǓǄǡǉǂǏ Ǔ ǓǕǊǘǊǆǂǍǞǏǝǎ ǑǐǄǇǆǇǏǊǇǎ. 

ƱǒǇǆǓǔǂǄǞǔǇ ǓǇǃǇ, Ǚǔǐ Ǆ ǄǂǚǇǋ ǐǃǛǊǏǇ ǒǂǉǒǂǉǊǍǓǡ ǌǒǊǉǊǓ. 
ƩǇǎǍǇǔǒǡǓǇǏǊǇ ǐǓǔǂǄǍǡǇǔ ǄǂǓ ǃǇǉ ǌǒǐǄǂ. ƤǐǐǒǕǈǇǏǏǂǡ 
ǅǒǕǑǑǊǒǐǄǌǂ ǔǇǒǒǐǒǊǉǊǒǕǇǔ Ǆǂǚ ǒǂǋǐǏ, Ǌ Ǆǝ ǄǝǏǕǈǆǇǏǝ 
ǃǇǈǂǔǞ ǄǎǇǓǔǇ Ǔ ǓǇǎǞǇǋ. ƳǎǇǒǔǇǍǞǏǝǋ ǄǊǒǕǓ ǉǂǒǂǈǂǇǔ 
ǄǂǚǇǅǐ ǒǇǃǇǏǌǂ, ǂ ǍǇǌǂǒǓǔǄǂ ǏǇǔ. 

ƯǊǌǔǐ ǏǇ ǉǂǓǔǒǂǗǐǄǂǏ ǐǔ ǙǕǄǓǔǄ, ǌǐǔǐǒǝǇ ǎǐǅǕǔ ǄǝǉǄǂǔǞ 
ǟǔǊ ǓǐǃǝǔǊǡ.  Ưǐ ǑǒǊ ǑǒǂǄǊǍǞǏǐǋ ǑǐǆǆǇǒǈǌǇ Ǌ ǉǂǃǐǔǇ 
ǃǐǍǞǚǊǏǓǔǄǐ ǍǠǆǇǋ ǓǎǐǅǕǔ ǓǑǒǂǄǊǔǞǓǡ Ǔ ǓǊǔǕǂǘǊǇǋ, 
ǄǐǉǐǃǏǐǄǊǔǞ ǒǂǃǐǔǕ Ǌ ǄǐǓǓǔǂǏǐǄǊǔǞǓǡ ǟǎǐǘǊǐǏǂǍǞǏǐ. 
Ƭ ǓǐǈǂǍǇǏǊǠ, Ǆǐ ǄǓǇǎ ǎǊǒǇ  80 ǑǒǐǘǇǏǔǐǄ ǍǠǆǇǋ, 
ǊǎǇǠǛǊǗ ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǊǇ ǒǂǓǓǔǒǐǋǓǔǄǂ, ǏǇ ǊǎǇǠǔ ǏǊǌǂǌǐǋ 
ǌǂǙǇǓǔǄǇǏǏǐǋ Ǌ ǆǐǓǔǕǑǏǐǋ ǑǐǎǐǛǊ. ƦǂǈǇ ǆǐ ǏǂǓǔǕǑǍǇǏǊǡ 
ǌǒǊǉǊǓǂ.

Ƭǂǈǆǝǋ ǆǇǏǞ ƮǇǈǆǕǏǂǒǐǆǏǐǇ ǆǄǊǈǇǏǊǇ ƬǒǂǓǏǐǅǐ ƬǒǇǓǔǂ 
Ǌ ƬǒǂǓǏǐǅǐ ƱǐǍǕǎǇǓǡǘǂ ǓǔǂǍǌǊǄǂǇǔǓǡ Ǔ ǐǅǒǐǎǏǝǎǊ 
ǏǇǕǆǐǄǍǇǔǄǐǒǇǏǏǝǎǊ ǑǐǔǒǇǃǏǐǓǔǡǎǊ ǍǠǆǇǋ Ǆǐ ǄǓǇǎ ǎǊǒǇ 
Ǆ ǐǃǍǂǓǔǊ ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǐǅǐ ǉǆǐǒǐǄǞǡ Ǌ ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǐǋ 
ǑǐǎǐǛǊ. ƿǔǊ ǑǐǔǒǇǃǏǐǓǔǊ ǒǇǉǌǐ ǄǐǉǒǂǓǔǂǠǔ Ǆǐ ǄǒǇǎǡ 
ǄǐǐǒǕǈǇǏǏǝǗ ǌǐǏǖǍǊǌǔǐǄ, ǓǔǊǗǊǋǏǝǗ ǃǇǆǓǔǄǊǋ 
Ǌ ǆǒǕǅǊǗ ǙǒǇǉǄǝǙǂǋǏǝǗ ǓǊǔǕǂǘǊǋ. ƿǔǊ ǑǐǔǒǇǃǏǐǓǔǊ ǙǂǓǔǐ 
ǕǓǊǍǊǄǂǠǔǓǡ Ǆǐ ǄǒǇǎǡ ǑǇǒǇǎǇǛǇǏǊǡ ǍǠǆǇǋ.

Ƥ ǔǐ ǄǒǇǎǡ ǌǂǌ ǖǊǉǊǙǇǓǌǊǇ ǒǂǏǝ ǎǐǅǕǔ ǉǂǈǊǔǞ, 
ǂ ǆǐǎǂ Ǔǐ ǄǒǇǎǇǏǇǎ ǎǐǅǕǔ ǃǝǔǞ ǄǐǓǓǔǂǏǐǄǍǇǏǝ, 
ǟǎǐǘǊǐǏǂǍǞǏǝǇ ǒǂǏǝ ǏǇ ǑǒǐǗǐǆǡǔ Ǆ ǔǇǙǇǏǊǇ ǆǐǍǅǐǅǐ 
ǄǒǇǎǇǏǊ ǑǐǓǍǇ  ǐǌǐǏǙǂǏǊǡ ǌǒǊǉǊǓǂ. ƹǂǓǔǐ ǐǏǊ ǐǓǔǂǠǔǓǡ 
ǓǌǒǝǔǝǎǊ ǐǔ ǑǐǓǔǐǒǐǏǏǊǗ ǅǍǂǉ. ƭǠǆǊ, ǐǓǐǃǇǏǏǐ ǆǇǔǊ, 
ǑǇǒǇǏǐǓǡǔ ǑǐǓǍǇǆǓǔǄǊǡ ǔǒǂǄǎǂǔǊǙǇǓǌǊǗ ǓǐǃǝǔǊǋ 
Ǆ ǑǇǒǊǐǆ ǄǐǓǓǔǂǏǐǄǍǇǏǊǡ Ǌ Ǆ ǃǕǆǕǛǇǇ. ƿǔǐ ǎǐǈǇǔ ǑǒǊǄǇǓǔǊ 
ǌ ǒǐǓǔǕ ǙǊǓǍǂ ǓǂǎǐǕǃǊǋǓǔǄ, ǑǐǄǍǊǡǔǞ Ǐǂ ǄǐǉǎǐǈǏǐǓǔǞ 
ǊǎǇǔǞ ǓǒǇǆǓǔǄǂ ǌ ǓǕǛǇǓǔǄǐǄǂǏǊǠ Ǌ ǕǓǑǇǗǊ Ǆ ǕǙǇǃǇ. 
ƿǔǐ ǎǐǈǇǔ ǐǌǂǉǂǔǞ ǏǇǅǂǔǊǄǏǐǇ ǄǍǊǡǏǊǇ Ǐǂ ǉǆǐǒǐǄǞǇ, 
ǃǍǂǅǐǑǐǍǕǙǊǇ Ǌ ǑǒǐǆǐǍǈǊǔǇǍǞǏǐǓǔǞ ǈǊǉǏǊ ǍǠǆǇǋ.

ƧǓǍǊ ǎǝ ǏǇ ǃǕǆǇǎ ǉǂǏǊǎǂǔǞǓǡ ǑǒǐǃǍǇǎǂǎǊ ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǐǅǐ 
ǉǆǐǒǐǄǞǡ Ǌ ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǝǗ ǑǐǔǒǇǃǏǐǓǔǇǋ ǍǠǆǇǋ, 
ǑǐǓǔǒǂǆǂǄǚǊǗ Ǆ ǒǇǉǕǍǞǔǂǔǇ ǄǐǐǒǕǈǇǏǏǝǗ ǌǐǏǖǍǊǌǔǐǄ, 
ǓǔǊǗǊǋǏǝǗ ǃǇǆǓǔǄǊǋ Ǌ ǆǒǕǅǊǗ ǙǒǇǉǄǝǙǂǋǏǝǗ ǓǊǔǕǂǘǊǋ, 
ǑǐǓǍǇǆǓǔǄǊǡ ǃǕǆǕǔ ǊǎǇǔǞ ǆǂǍǇǌǐ ǊǆǕǛǇǇ Ǌ ǆǐǍǅǐǓǒǐǙǏǐǇ 
ǄǍǊǡǏǊǇ. Ƭǂǌ ǆǍǡ ǌǂǈǆǐǅǐ ǙǇǍǐǄǇǌǂ ǐǔǆǇǍǞǏǐ, 
ǔǂǌ Ǌ ǆǍǡ ǓǐǐǃǛǇǓǔǄǂ Ǌ ǓǐǘǊǂǍǞǏǐ-ǟǌǐǏǐǎǊǙǇǓǌǐǅǐ 
ǄǐǓǓǔǂǏǐǄǍǇǏǊǡ ǄǓǇǅǐ ǐǃǛǇǓǔǄǂ.

ƮǇǈǆǕǏǂǒǐǆǏǐǇ ǆǄǊǈǇǏǊǇ ƬǒǂǓǏǐǅǐ ƬǒǇǓǔǂ 
Ǌ ƬǒǂǓǏǐǅǐ ƱǐǍǕǎǇǓǡǘǂ ǒǂǓǚǊǒǡǇǔ Ǌ ǕǅǍǕǃǍǡǇǔ ǎǂǓǚǔǂǃǝ 
ǓǄǐǇǋ ǆǇǡǔǇǍǞǏǐǓǔǊ Ǆ ǘǇǍǡǗ ǕǆǐǄǍǇǔǄǐǒǇǏǊǡ ǟǔǊǗ 
ǑǐǔǒǇǃǏǐǓǔǇǋ, Ǐǐ ǎǝ ǏǇ ǎǐǈǇǎ ǓǆǇǍǂǔǞ ǟǔǐ Ǆ ǐǆǊǏǐǙǌǕ. 
Ʈǝ ǆǐǍǈǏǝ ǆǇǋǓǔǄǐǄǂǔǞ ǓǐǐǃǛǂ.

ǐǆǌǊǡǋ 

40
˿˩˴̂˹˨



ƣǕǆǇǎ ǆǇǋǓǔǄǐǄǂǔǞ ǓǐǐǃǛǂ!

ƥǐǓǕǆǂǒǓǔǄǂǎ, ǅǕǎǂǏǊǔǂǒǏǝǎ ǐǒǅǂǏǊǉǂǘǊǡǎ Ǌ ǆǒǕǅǊǎ ǉǂǊǏǔǇǒǇǓǐǄǂǏǏǝǎ ǓǕǃǜǇǌǔǂǎ ǏǇǐǃǗǐǆǊǎǐ 
ǆǇǋǓǔǄǐǄǂǔǞ. ƤǝǆǇǍǊǔǞ ǃǐǍǞǚǇ ǒǇǓǕǒǓǐǄ. ƱǒǊǏǡǔǞ ǌǐǏǌǒǇǔǏǝǇ ǎǇǒǝ Ǒǐ ǕǓǔǒǂǏǇǏǊǠ ǐǃǚǊǒǏǝǗ 
ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǊǗ Ǌ ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǝǗ ǑǐǓǍǇǆǓǔǄǊǋ ǄǐǐǒǕǈǇǏǏǝǗ ǌǐǏǖǍǊǌǔǐǄ, ǓǔǊǗǊǋǏǝǗ ǃǇǆǓǔǄǊǋ 
Ǌ ǆǒǕǅǊǗ ǙǒǇǉǄǝǙǂǋǏǝǗ ǓǊǔǕǂǘǊǋ. ƤǎǇǓǔǇ ǎǝ ǆǐǍǈǏǝ: 

1. ưǃǇǓǑǇǙǊǔǞ Ǐǂ ǒǂǏǏǇǎ ǟǔǂǑǇ Ǌ Ǆ ǑǐǓǔǐǡǏǏǐǎ ǒǇǈǊǎǇ ǆǐǓǔǕǑ 
ǌ ǕǓǍǕǅǂǎ ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǐǋ ǑǐǎǐǛǊ Ǌ ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǐǋ ǑǐǆǆǇǒǈǌǊ 
Ǆ ǘǇǍǡǗ ǕǆǐǄǍǇǔǄǐǒǇǏǊǡ ǐǓǔǒǝǗ ǑǐǔǒǇǃǏǐǓǔǇǋ Ǆ ǓǐǗǒǂǏǇǏǊǊ ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǐǅǐ ǉǆǐǒǐǄǞǡ 
Ǌ ǑǒǇǆǐǔǄǒǂǛǇǏǊǡ ǑǇǒǇǒǂǓǔǂǏǊǡ ǆǊǓǔǒǇǓǓǂ Ǆ ǃǐǍǇǇ ǔǡǈǇǍǝǇ ǓǐǓǔǐǡǏǊǡ. ƮǏǐǅǊǇ ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǊǇ 
ǉǂǃǐǍǇǄǂǏǊǡ ǒǂǉǄǊǄǂǠǔǓǡ Ǆ ǒǂǏǏǇǎ ǄǐǉǒǂǓǔǇ, ǂ ǓǂǎǐǕǃǊǋǓǔǄǐ ǡǄǍǡǇǔǓǡ Ǆǔǐǒǐǋ ǐǓǏǐǄǏǐǋ 
ǑǒǊǙǊǏǐǋ ǓǎǇǒǔǊ ǓǒǇǆǊ ǍǠǆǇǋ Ǆ ǄǐǉǒǂǓǔǇ 15-29 ǍǇǔ, ǑǐǟǔǐǎǕ ǑǒǐǖǊǍǂǌǔǊǌǂ, ǏǂǑǒǂǄǍǇǏǏǂǡ 
Ǐǂ ǆǇǔǇǋ Ǌ ǎǐǍǐǆǇǈǞ, ǐǓǐǃǇǏǏǐ ǄǂǈǏǂ.

2. ƲǂǓǚǊǒǇǏǊǇ ǆǇǋǓǔǄǊǋ Ǐǂ ǎǇǓǔǏǐǎ ǕǒǐǄǏǇ Ǌ Ǐǂ ǕǒǐǄǏǇ 
ǓǐǐǃǛǇǓǔǄ Ǆ ǘǇǍǡǗ ǑǐǄǝǚǇǏǊǡ ǟǖǖǇǌǔǊǄǏǐǓǔǊ ǕǆǐǄǍǇǔǄǐǒǇǏǊǡ ǐǅǒǐǎǏǝǗ ǑǐǔǒǇǃǏǐǓǔǇǋ 
Ǆ ǐǃǍǂǓǔǊ ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǐǅǐ ǉǆǐǒǐǄǞǡ Ǌ ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǐǋ ǑǐǎǐǛǊ Ǌ ǕǌǒǇǑǍǇǏǊǡ ǕǓǔǐǋǙǊǄǐǓǔǊ. 
ƵǙǂǓǔǊǇ Ǆ ǎǇǒǐǑǒǊǡǔǊǡǗ Ǒǐ ǒǇǂǅǊǒǐǄǂǏǊǠ ǕǌǒǇǑǍǡǇǔ ǄǐǄǍǇǙǇǏǏǐǓǔǞ Ǌ ǑǐǆǐǔǙǇǔǏǐǓǔǞ 
ǓǐǐǃǛǇǓǔǄǂ Ǌ ǐǃǇǓǑǇǙǊǄǂǇǔ ǑǒǇǆǐǓǔǂǄǍǇǏǊǇ ǑǐǆǆǇǒǈǌǊ Ǔ ǕǙǇǔǐǎ ǌǐǏǌǒǇǔǏǝǗ ǕǓǍǐǄǊǋ 
Ǌ ǌǕǍǞǔǕǒǏǝǗ ǐǓǐǃǇǏǏǐǓǔǇǋ.

3. ƵǌǒǇǑǊǔǞ ǌǂǙǇǓǔǄǇǏǏǝǋ Ǌ ǌǐǍǊǙǇǓǔǄǇǏǏǝǋ ǓǐǓǔǂǄ ǒǂǃǐǙǇǋ 
ǓǊǍǝ ǆǍǡ ǐǃǇǓǑǇǙǇǏǊǡ ǖǕǏǆǂǎǇǏǔǂǍǞǏǝǗ ǕǓǍǐǄǊǋ ǆǍǡ ǐǌǂǉǂǏǊǡ ǑǐǎǐǛǊ Ǌ ǑǒǊǄǇǒǈǇǏǏǐǓǔǊ 
ǑǒǊǏǘǊǑǕ "ǏǇ ǏǂǄǒǇǆǊ" Ǌ Ǆ ǘǇǍǡǗ ǒǇǚǇǏǊǡ ǑǒǐǃǍǇǎǝ ǐǅǒǐǎǏǐǅǐ ǌǂǆǒǐǄǐǅǐ ǆǇǖǊǘǊǔǂ. 
ƪǏǄǇǓǔǊǘǊǊ Ǆ ǕǄǇǍǊǙǇǏǊǇ Ǌ ǒǂǉǄǊǔǊǇ ǒǂǃǐǙǇǋ ǓǊǍǝ ǆǐǍǈǏǝ ǃǝǔǞ ǑǒǊǐǒǊǔǇǔǏǝǎǊ 
Ǌ ǐǓǕǛǇǓǔǄǍǡǔǞǓǡ ǑǐǓǒǇǆǓǔǄǐǎ ǃǐǍǇǇ ǚǊǒǐǌǐǅǐ Ǌ ǏǇǑǒǇǒǝǄǏǐǅǐ ǐǃǒǂǉǐǄǂǏǊǡ, 
ǐǃǕǙǇǏǊǡ Ǌ ǏǂǓǔǂǄǏǊǙǇǓǔǄǂ ǆǍǡ ǍǠǆǇǋ, ǒǂǃǐǔǂǠǛǊǗ Ǆ ǐǃǍǂǓǔǊ ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǐǅǐ  ǉǆǐǒǐǄǞǡ 
Ǌ ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǐǋ ǑǐǎǐǛǊ.

4. ƳǐǉǆǂǔǞ ǌǐǎǑǍǇǌǓǏǕǠ Ǌ ǊǏǔǇǅǒǊǒǐǄǂǏǏǕǠ ǎǐǆǇǍǞ ǑǐǆǆǇǒǈǌǊ, 
Ǚǔǐǃǝ ǅǂǒǂǏǔǊǒǐǄǂǔǞ, Ǚǔǐ ǌǂǈǆǝǋ ǓǎǐǈǇǔ ǑǐǍǕǙǊǔǞ ǑǐǆǆǇǒǈǌǕ, ǏǇǐǃǗǐǆǊǎǕǠ ǇǎǕ. ƦǍǡ ǟǔǐǅǐ 
ǂǓǑǇǌǔǝ ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǐǅǐ ǉǆǐǒǐǄǞǡ Ǌ ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǐǋ ǑǐǎǐǛǊ ǆǐǍǈǏǝ ǃǝǔǞ ǊǏǔǇǅǒǊǒǐǄǂǏǝ Ǆǐ ǄǓǇ 
ǎǇǒǝ ǅǕǎǂǏǊǔǂǒǏǐǅǐ ǒǇǂǅǊǒǐǄǂǏǊǡ. ƱǐǔǒǇǃǏǐǓǔǊ Ǆ ǐǃǍǂǓǔǊ ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǐǅǐ ǉǆǐǒǐǄǞǡ 
Ǌ ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǐǋ ǑǐǎǐǛǊ ǓǊǍǞǏǐ ǒǂǉǍǊǙǂǠǔǓǡ Ǌ ǆǍǡ ǊǗ ǕǆǐǄǍǇǔǄǐǒǇǏǊǡ ǏǇǐǃǗǐǆǊǎ 
ǎǏǐǅǐǕǒǐǄǏǇǄǝǋ ǑǐǆǗǐǆ, ǄǌǍǠǙǂǠǛǊǋ Ǆ ǓǇǃǡ ǄǓǇ ǂǓǑǇǌǔǝ ǐǔ ǃǂǉǐǄǐǋ ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǐǋ 
ǑǐǆǆǇǒǈǌǊ ǆǐ ǃǐǍǇǇ ǓǑǇǘǊǂǍǊǉǊǒǐǄǂǏǏǐǋ ǑǐǎǐǛǊ.

5. ƣǐǒǐǔǞǓǡ Ǔǐ ǓǔǊǅǎǐǋ, ǐǔǙǕǈǆǇǏǊǇǎ Ǌ ǆǊǓǌǒǊǎǊǏǂǘǊǇǋ ƵǓǔǒǂǏǇǏǊǇ 
ǓǔǊǅǎǝ, ǐǔǙǕǈǆǇǏǊǡ Ǌ ǆǊǓǌǒǊǎǊǏǂǘǊǊ Ǆ ǘǇǍǡǗ ǐǃǇǓǑǇǙǇǏǊǡ ǆǐǓǔǕǑǂ ǍǠǆǇǋ ǌ ǕǗǐǆǕ Ǌ ǑǐǆǆǇǒǈǌǇ 
Ǌ ǆǍǡ ǉǂǛǊǔǝ ǊǗ ǃǇǉǐǑǂǓǏǐǓǔǊ, ǉǆǐǒǐǄǞǡ Ǌ ǆǐǓǔǐǊǏǓǔǄǂ. ƭǠǆǊ Ǔ ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǊǎ ǉǆǐǒǐǄǞǇǎ 
Ǌ ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǝǎǊ ǑǐǔǒǇǃǏǐǓǔǡǎǊ ǙǂǓǔǐ ǓǔǂǍǌǊǄǂǠǔǓǡ Ǔǐ ǓǔǊǅǎǐǋ Ǌ ǆǊǓǌǒǊǎǊǏǂǘǊǇǋ, 
Ǚǔǐ ǎǐǈǇǔ ǊǓǌǍǠǙǊǔǞ ǊǗ Ǌǉ ǐǃǛǇǓǔǄǂ Ǌ ǑǐǎǇǚǂǔǞ Ǌǎ ǐǃǒǂǔǊǔǞǓǡ ǉǂ ǑǐǎǐǛǞǠ. ƱǐǟǔǐǎǕ 
ǎǝ ǆǐǍǈǏǝ ǑǒǇǆǐǔǄǒǂǛǂǔǞ ǎǂǒǅǊǏǂǍǊǉǂǘǊǠ Ǌ ǓǑǐǓǐǃǓǔǄǐǄǂǔǞ ǊǏǌǍǠǉǊǊ. 

6. ƩǂǛǊǛǂǔǞ ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǐǇ ǉǆǐǒǐǄǞǇ Ǌ ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǐǇ 
ǃǍǂǅǐǑǐǍǕǙǊǇ ǑǇǒǓǐǏǂǍǂ Ǌ ǄǐǍǐǏǔǇǒǐǄ ǌǐǔǐǒǝǇ ǒǂǃǐǔǂǠǔ Ǆ ǓǍǐǈǏǝǗ ǕǓǍǐǄǊǡǗ 
Ǌ ǙǂǓǔǐ ǓǂǎǊ ǓǔǒǂǆǂǠǔ ǐǔ ǙǒǇǉǄǝǙǂǋǏǝǗ ǓǊǔǕǂǘǊǋ. ƳǐǔǒǕǆǏǊǌǊ Ǌ ǄǐǍǐǏǔǇǒǝ  ǆǐǍǈǏǝ ǐǃǍǂǆǂǔǞ 
ǏǇǐǃǗǐǆǊǎǝǎǊ ǉǏǂǏǊǡǎǊ Ǌ ǏǂǄǝǌǂǎǊ, Ǚǔǐǃǝ ǓǑǒǂǄǍǡǔǞǓǡ Ǔǐ ǓǔǒǇǓǓǐǄǝǎǊ ǓǊǔǕǂǘǊǡǎǊ 
Ǌ ǉǂǃǐǔǊǔǞǓǡ ǐ ǓǇǃǇ Ǌ ǐǃǒǂǛǂǔǞǓǡ ǉǂ ǑǐǆǆǇǒǈǌǐǋ Ǆ ǓǍǕǙǂǇ ǏǇǐǃǗǐǆǊǎǐǓǔǊ. ƿǔǐ ǆǇǋǓǔǄǊǔǇǍǞǏǐ 
ǡǄǍǡǇǔǓǡ ǐǓǏǐǄǐǋ ǆǍǡ ǐǃǇǓǑǇǙǇǏǊǡ ǌǂǙǇǓǔǄǂ Ǌ ǕǓǔǐǋǙǊǄǐǓǔǊ ǕǓǍǕǅ, ǌǐǔǐǒǝǇ ǐǏǊ ǑǒǇǆǐǓǔǂǄǍǡǠǔ. 



ƮǇǈǆǕǏǂǒǐǆǏǐǇ ǆǄǊǈǇǏǊǇ ƬǒǂǓǏǐǅǐ ƬǒǇǓǔǂ Ǌ ƬǒǂǓǏǐǅǐ 
ƱǐǍǕǎǇǓǡǘǂ - ƮǇǈǆǕǏǂǒǐǆǏǝǋ ǌǐǎǊǔǇǔ ƬǒǂǓǏǐǅǐ ƬǒǇǓǔǂ 
(ƮƬƬƬ), ƮǇǈǆǕǏǂǒǐǆǏǂǡ ǖǇǆǇǒǂǘǊǡ ǐǃǛǇǓǔǄ ƬǒǂǓǏǐǅǐ 
ƬǒǇǓǔǂ Ǌ ƬǒǂǓǏǐǅǐ ƱǐǍǕǎǇǓǡǘǂ (ƮƶưƬƬ Ǌ ƬƱ) 
Ǌ 191 ƯǂǘǊǐǏǂǍǞǏǐǇ ưǃǛǇǓǔǄǐ - ǐǌǂǉǝǄǂǇǔ ǑǐǎǐǛǞ 
ǐǔǆǇǍǞǏǝǎ ǍǠǆǡǎ, ǓǇǎǞǡǎ Ǌ ǏǂǓǇǍǇǏǊǠ, ǑǒǇǆǐǓǔǂǄǍǡǡ 
ǕǓǍǕǅǊ ǐǔ ǑǇǒǄǊǙǏǐǋ   ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǐǋ ǑǐǆǆǇǒǈǌǊ 
ǆǐ ǃǐǍǇǇ ǓǑǇǘǊǂǍǊǉǊǒǐǄǂǏǏǐǋ ǑǐǎǐǛǊ ǆǐ, 
Ǆǐ ǄǒǇǎǡ Ǌ ǑǐǓǍǇ ǙǒǇǉǄǝǙǂǋǏǝǗ ǓǊǔǕǂǘǊǋ. 

ƯǂǘǊǐǏǂǍǞǏǝǇ ưǃǛǇǓǔǄǂ ǓǐǆǇǋǓǔǄǕǠǔ ǕǌǒǇǑǍǇǏǊǠ 
ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǐǅǐ ǉǆǐǒǐǄǞǡ Ǌ ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǐǅǐ ǃǍǂǅǐǑǐǍǕǙǊǡ 
Ǆ ǑǐǓǔǒǂǆǂǄǚǊǗ ǓǐǐǃǛǇǓǔǄǂǗ ǑǕǔǇǎ ǑǒǐǄǇǆǇǏǊǡ ǃǂǉǐǄǝǗ 
ǎǇǒǐǑǒǊǡǔǊǋ Ǒǐ ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǐǋ ǑǐǆǆǇǒǈǌǇ, ǔǂǌǊǗ ǌǂǌ 
ǐǌǂǉǂǏǊǇ ǑǇǒǄǐǋ ǑǓǊǗǐǍǐǅǊǙǇǓǌǐǋ ǑǐǎǐǛǊ, ǑǐǄǝǚǇǏǊǇ 
ǐǓǄǇǆǐǎǍǇǏǏǐǓǔǊ ǐ ǓǂǎǐǑǐǎǐǛǊ, ǉǂǏǡǔǊǡ ǓǑǐǒǔǐǎ 
Ǌ ǔǄǐǒǙǇǓǔǄǐǎ. ƿǔǊ ǎǇǒǐǑǒǊǡǔǊǡ ǑǒǐǄǐǆǡǔǓǡ ǐǃǕǙǇǏǏǝǎ 
ǑǇǒǓǐǏǂǍǐǎ ǑǒǊ ǏǂǓǔǂǄǏǊǙǇǓǔǄǇ ǓǑǇǘǊǂǍǊǓǔǐǄ, ǄǐǍǐǏǔǇǒǂǎǊ 
Ǌ ǙǍǇǏǂǎǊ ǐǃǛǊǏ Ǌ ǙǂǓǔǐ ǄǗǐǆǡǔ Ǆ ǕǓǍǕǅǊ ƯǂǘǊǐǏǂǍǞǏǝǗ 
ưǃǛǇǓǔǄ Ǒǐ ǒǇǂǅǊǒǐǄǂǏǊǠ Ǐǂ ǙǒǇǉǄǝǙǂǋǏǝǇ ǓǊǔǕǂǘǊǊ.

ƮƬƬƬ, ƮƶưƬƬǊƬƱ Ǌ ƯǂǘǊǐǏǂǍǞǏǝǇ ưǃǛǇǓǔǄǂ ǒǂǃǐǔǂǠǔ 
Ǐǂǆ ǔǇǎ, Ǚǔǐǃǝ ǑǐǔǒǇǃǏǐǓǔǞ ǍǠǆǇǋ Ǆ ǑǓǊǗǐǍǐǅǊǙǇǓǌǐǋ 
ǑǐǆǆǇǒǈǌǇ Ǌ ǓǑǇǘǊǂǍǊǉǊǒǐǄǂǏǏǐǋ ǑǐǎǐǛǊ ǃǝǍǂ 
ǕǆǐǄǍǇǔǄǐǒǇǏǂ ǙǇǒǇǉ ǑǐǆǆǇǒǈǌǕ ǓǄǇǒǓǔǏǊǌǐǄ, ǅǒǕǑǑǐǄǕǠ 
ǒǂǃǐǔǕ, ǌǐǏǓǕǍǞǔǊǒǐǄǂǏǊǇ ǊǍǊ ǑǓǊǗǐǔǇǒǂǑǊǠ, 
ǊǍǊ ǙǇǒǇǉ ǏǂǑǒǂǄǍǇǏǊǇ Ǆ ǆǒǕǅǊǇ ǓǕǛǇǓǔǄǕǠǛǊǇ ǓǍǕǈǃǝ 
ǐǗǒǂǏǝ ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǐǅǐ ǉǆǐǒǐǄǞǡ.

ƦǄǊǈǇǏǊǇ ǔǂǌǈǇ ǒǂǃǐǔǂǇǔ Ǐǂǆ ǕǌǒǇǑǍǇǏǊǇǎ ǓǊǓǔǇǎ 
ǉǆǒǂǄǐǐǗǒǂǏǇǏǊǡ ǑǐǓǒǇǆǓǔǄǐǎ ǐǃǕǙǇǏǊǡ ǓǑǇǘǊǂǍǊǓǔǐǄ 
Ǆ ǐǃǍǂǓǔǊ ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǐǅǐ ǉǆǐǒǐǄǞǡ Ǌ ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǐǋ 
ǑǐǆǆǇǒǈǌǊ.

ƵǓǊǍǇǏǊǇ ǒǂǃǐǔǝ Ǒǐ ǉǂǛǊǔǇ ǃǇǉǐǑǂǓǏǐǓǔǊ, ǆǐǓǔǐǊǏǓǔǄǂ 
Ǌ ǑǒǂǄ ǍǠǆǇǋ ǎǐǈǇǔ ǓǑǐǓǐǃǓǔǄǐǄǂǔǞ ǒǇǚǇǏǊǠ ǑǒǐǃǍǇǎ, 
ǓǄǡǉǂǏǏǝǗ Ǔ ǑǒǐǖǊǍǂǌǔǊǌǐǋ Ǌ ǕǆǐǄǍǇǔǄǐǒǇǏǊǇǎ ǑǐǔǒǇǃǏǐ-
ǓǔǇǋ Ǆ ǐǃǍǂǓǔǊ ǑǓǊǗǊǙǇǓǌǐǅǐ ǉǆǐǒǐǄǞǡ Ǌ ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǐǋ 
ǑǐǆǆǇǒǈǌǊ. ƿǔǐ ǑǐǎǐǈǇǔ ƦǄǊǈǇǏǊǠ ǕǄǇǍǊǙǊǔǞ ǓǄǐǋ ǄǌǍǂǆ 
Ǆ ǑǒǇǆǐǔǄǒǂǛǇǏǊǇ Ǌ ǐǅǒǂǏǊǙǇǏǊǇ ǑǐǆǄǇǒǈǇǏǏǐǓǔǊ ǒǊǓǌǕ 
Ǌ ǄǒǇǆǕ.

ƱǓǊǗǊǙǇǓǌǐǇ ǉǆǐǒǐǄǞǇ Ǌ ǑǓǊǗǐǓǐǘǊǂǍǞǏǝǇ ǑǐǔǒǇǃǏǐǓǔǊ 
ǍǠǆǇǋ, ǑǐǓǔǒǂǆǂǄǚǊǗ ǐǔ ǄǐǐǒǕǈǇǏǏǝǗ ǌǐǏǖǍǊǌǔǐǄ, 
ǓǔǊǗǊǋǏǝǗ ǃǇǆǓǔǄǊǋ Ǌ ǆǒǕǅǊǗ ǙǒǇǉǄǝǙǂǋǏǝǗ ǓǊǔǕǂǘǊǋ,
- ǅǍǂǄǏǂǡ ǔǇǎǂ 33-ǋ ƮǇǈǆǕǏǂǒǐǆǏǐǋ ǌǐǏǖǇǒǇǏǘǊǊ ƬǒǂǓǏǐǅǐ 
ƬǒǇǓǔǂ Ǌ ƬǒǂǓǏǐǅǐ ƱǐǍǕǎǇǓǡǘǂ Ǆ ǆǇǌǂǃǒǇ 2019 ǅǐǆǂ, 
ǅǆǇ ƦǄǊǈǇǏǊǇ Ǌ 196 ǅǐǓǕǆǂǒǓǔǄ-ǕǙǂǓǔǏǊǌǐǄ ƨǇǏǇǄǓǌǊǗ 
ǌǐǏǄǇǏǘǊǋ ǆǐǍǈǏǝ ǑǒǊǏǡǔǞ ǒǇǉǐǍǠǘǊǠ, ǌǂǓǂǠǛǕǠǓǡ ǟǔǐǋ 
ǏǇǐǔǍǐǈǏǐǋ ǅǕǎǂǏǊǔǂǒǏǐǋ ǑǒǐǃǍǇǎǝ.

ƦǐǑǐǍǏǊǔǇǍǞǏǂǡ ǊǏǖǐǒǎǂǘǊǡ ǆǐǓǔǕǑǏǂ Ǐǂ ǓǂǋǔǂǗ: 
www.icrc.org, www.ifrc.org ǊǍǊ www.pscentre.org

ƹǇǎ ǓǇǅǐǆǏǡ ǉǂǏǊǎǂǇǔǓǡ ƮǇǈǆǕǏǂǒǐǆǏǐǇ ƦǄǊǈǇǏǊǇ 
ƬǒǂǓǏǐǅǐ ƬǒǇǓǔǂ Ǌ ƬǒǂǓǏǐǅǐ ƱǐǍǕǎǇǓǡǘǂ.

Ƥ ǍǂǅǇǒǇ ǆǍǡ ǑǇǒǇǎǇǛǇǏǏǝǗ ǍǊǘ ƬǒǂǓǏǝǋ ƬǒǇǓǔ ǑǐǎǐǅǂǇǔ ǆǇǔǡǎ, 
ǏǂǊǃǐǍǇǇ ǓǊǍǞǏǐ ǑǐǓǔǒǂǆǂǄǚǊǎ ǐǔ ǔǒǂǄǎǂǔǊǙǇǓǌǐǅǐ ǓǐǃǝǔǊǡ, 

ǄǝǉǄǂǏǏǝǇ ǌǐǏǖǍǊǌǔǂǎǊ Ǆ ƸǇǏǔǒǂǍǞǏǐǂǖǒǊǌǂǏǓǌǐǋ ƲǇǓǑǕǃǍǊǌǇ.

ƶǐǔǐ: ƬǒǊǓǔǐǖ ǆǂ ƳǊǍǄǂ, ƮƬƬƬ.




